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リングシュートゲームの実践
低学年～ゴール型に発展するゲーム～

東京学芸大学附属小金井小学校 隈部 文

1

リングシュートゲームってどんなゲーム？

〇リングシュートゲームの楽しさ

相手をかわしてリングにシュートが

入るか入らないかが楽しいゲーム

2

リングシュートゲームってどんなゲーム？

〇なぜリングシュートゲームなのか

・自分と的の世界を楽しむことができる。

・相手をかわしてシュートをねらうことでボールを持

たない時の動きが高まる。

3

リングシュートゲームってどんなゲーム？

〇はじめの規則

攻め →守りをかわしてリングの中にシュートを入れた

ら２点。シュートを入れた人が宝箱に得点を入

れる。

守り →円の中に入ってシュートの邪魔をする。
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リングシュートゲームってどんなゲーム？

１２ｍ

１２ｍ

半径２．５ｍ

セストボールのコートを半分使用して行った。

5

リングシュートゲームってどんなゲーム？

高さ
１５０
ｃｍ

セストボールのゴールを使用した。

高さ
１６０
ｃｍに
変更

6

学習課題

第１時 第２時 第３時 第４時 第５時 第６時

リング
シュート
ゲームを
楽しもう

みんなが
楽しめる
ゲームに
しよう

守り方を
考えよう

攻め方を
考えよう

チームで
作戦を考
えよう

チームで
作戦を考
えよう

7

一単位時間の流れ

１ 集合・整列・挨拶

２ 準備運動・ゲームにつながる運動

３ 学習課題の確認

４ ゲーム①

５ 振り返り①

６ ゲーム②

７ 整理運動

８ 振り返り②

９ 挨拶

〈ゲーム①〉
学習課題を
解決するため
にゲームを
やってみる。

〈振り返り①〉
ゲームをやっ
てみてどう
だったか振り
返る。

〈ゲーム②〉
振り返った
ことをもとに
もう１度ゲー
ムをやってみ

る。

〈振り返り②〉
今日の学習
を振り返って
次回の学習
課題を決める。
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第１時
「リングシュートゲームを楽しもう」

【学習の様子】

• 規則を確認しながらゲームを行っていた。

• なかなかリングにシュートが入らなかっ
た。

• どのように守っていいのかわからず、リ
ングの近くに固まっていた。

9

第１時の振り返り

・やり方が分かってゲー
ムを楽しむことができた。

・リングにシュートするの
が難しかった。

・〇〇をがんばってみたい。
（勝つ、協力、シュート）

10

第１時の終わりに変えた規則

・シュートが決まったら、ボールを拾ってから点を入れる。

(安全面を考慮)

・シュートをしたら１回コーンを触ってから攻める。

(守り優位にするため)

11

第２時
「みんなが楽しめるゲームにしよう」

【学習の様子】

• 相手チームのことも考えながら、規
則を変えていった。

• 変えた規則を使ってゲームがもっと
楽しくなるかどうか試していた。
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第２時の振り返り

・〇〇をしてみたらもっ
と楽しくなった。（規
則をかえてみた、みん
なのことを考えた）

13

第２時にみんなが楽しめるように変えた規則

・リングに当たったら１点。(女子)→点が入りにくい子み
んな。(得点しやすくするように)

・１人少ないチームはプラス６点。(人数差を考慮)
・同じ人をずっと守るのはなし。(得点しやすくするように）

・リングの中から手を入れて防ぐのはなし。(得点を入れら

れるように＋安全面)

14

第３時
「守り方を考えよう」

【学習の様子】

• どのようにしたらシュートを防ぐこ
とができるのか、それぞれ守り方を

考えていた。

• 守り方はまだ個人の動きに関するこ
とが多かった。

• シュートが入るようになってきた。

15

第３時の振り返り

・がんばって守ってもシュー
トが高くて守れなかった。
・守り方が難しい。
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第３時の振り返りを児童に紹介したもの

・ジャンプして跳ね返す。

・バナナみたいに手を伸ばす。 跳ね返し方（個人）

・落ちてくるのを待ってはじく。

・ラインの周りを守る。 守る場所（チーム）

・守る場所を決める（前と後ろ、バラバラ）

17

第３時の終わりにみんなが楽しめるように変えた規則

・得点を防げない。→リングの高さを上げる。

(ちょっとずつ難しくしていく方が面白い)

(簡単にできるよりもできるかどうかギリギリが面白い。)

18

第４時
「攻め方を考えよう」

【学習の様子】

• どうしたら相手をかわせるのかタイミン
グやスペースを意識した動きが出てきた。

• 少しずつチームで協力しながら攻める動
きが出てきた。

19

第４時の振り返り

・シュートの仕方（上に
投げる、ジャンプす
る、）を工夫した。

・攻め方（バラバラ、同
時に、投げるフリ、）
を考えた。
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第５時
「チームで作戦を考えよう」

【学習の様子】・・・攻め方

• ゴールが高くなったのと守りをかわすた
めに、ジャンプをして全身でシュートをす
るようになってきた。

21

第５時
「チームで作戦を考えよう」

【学習の様子】・・・守り方

• 円の外側に守る場所を決めてチーム
で守るようになってきた。

• 攻めてきた人を守れるように守って
いた。

22

第５時の振り返り

・攻め方や守り方を考えて
やったら上手くいった。（上
手くいかなかった）
・作戦を考えられた。（相手
を意識したものが増えた）

23

第６時
「チームで作戦を考えよう」

【学習の様子】

• チームで声を掛け合って作戦を実行
しながらゲームを楽しんでいた。

24



2022/3/3

7

第６時の振り返り

・守りを意識した作戦
が立てられた。
・チームの友達と一緒に動
いて作戦を実行していた。

25

学習カードから

第１時 第２時 第３時 第４時 第５時 第６時

ゲームに
ついて ２９ ２０ １３ １３ ９ ８
友達に
ついて ０ １ ０ ２ ０ ０
作戦に
ついて ６ １４ ２１ ２０ ２５ ２７

ゲームについて振り
返ることから、動き方
を考えて、作戦を立て
てゲームをするように
なっていった。

26

学習カードから～黄色チームから出てきた作戦～

・コーンから一気に攻める。

・自分と同じ運動能力の友達についていなくなったら

他の友達を守る。

・走って相手を飽き飽きさせてそうしたら反対方向に

走ってシュートをする。

リーダーが作
戦を立てて動く

27

学習カード～赤チームから出てきた作戦～

・おとり作戦。

・手首から先は力を抜いて投げると入れやすい。

・だれも見ていないところからシュートをする。

・守りの時に前に出てやる。

・ジャンプして守る。

・同じチームの人が来て、相手のチームの人がその人に集中している間に投げる。

・ひざをまげてジャンプ。

個人がそれぞ
れの作戦を実
行している
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学習カード～白チームから出てきた作戦～

・回りを少し走って高くボールを上げる。

・集まらないで後ろを見てリングに当たらないようにする。

・ジャンプして守る。

・背伸びをしてゴールに入れる。(上に思い切り投げる)

・投げるふりをしたあとに投げる。

・ゴールが高くなったから近くに行って守る。(前に行く、線の近くで守る)

・みんな一緒に投げる。

・守りをかわしてシュートを打つ。

・自分がシュートしようとするとみんなが来るからその隙に仲間がシュート。

作戦をみんな
で共有してゲー
ムをしている

29

学習カード～青チームから出てきた作戦～

・バラバラ作戦。

・上に投げるから落ちてくるのを待ってはじく。

・みんなと一緒に投げる。

・高く投げる

・両手を広げて上にあげてとんできたボールを手で「ボーン」ってとばす。

・すき作戦。(よそ見をした瞬間にボールをリングに入れる)

リーダーが声を
かけるけどみん
なで動くのが
難しい

30

学習カード～紫チームから出てきた作戦～

・前にいて後ろにも人がいて守れなかったら、後ろの人が守る。

・上にシュートする。

・守りの人が邪魔をしてきたらジャンプをしてシュートする。

・遠くからボールを投げる。

・フェイントしかけ作戦。

・バラバラ作戦。

・攻めの人が投げて守りの人が投げている人の方を見ている時に投

げる。

色々考えてそれ
ぞれが試してみ

る

31

学習カード～緑チームから出てきた作戦～

・少し上に投げる。(守りの人にとられないように)

・まもりの人が見ていないすきに投げる。

・ジャンプして跳ね返す。

・上からくるボールをねらってまもる。

・バラバラに投げる。

・フェイントしかけ作戦。

・円のギリギリで守る作戦。

・後ろをねらってみる。

・隙あり作戦。

みんなでどうし
たら勝てるか作
戦を立てて考え

ている
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学習カード～白チームから出てきた作戦～

・みんなが見ていない方に投げる。

・シュートのまわりを下、前、横を守ったら守れる。

・守りでジャンプ。

・バラバラで打つ。

・ジャンプして打つ。

・あいてのすきまをねらって打つ。

・フェイントみたいに左に行こうとした時右に行って投げる。

・弱く高く上に投げる。

友達の動きを
取り入れてそれ
ぞれがためして

いる

33

学習カード～桃色チームから出てきた作戦～

・すごーく高くしてシュートを入れる。

・守りの時にバナナと言ってライン周りを守る。

・バラバラで高くバナナみたいに手を伸ばして守る。

・低くちょうどいいボールを投げる。

・上をめがけて投げる。

・ボールと言ったらみんなで投げる。

・フェイントをしてゴールに入る。

・みんなで散らばって投げる。

・相手を引き寄せて入れる。

作戦を立てて
みんなで動く

34

運動が苦手な児童より

〇他の的当てと比べての感想

・島ドッジは的が動いてしまうので、なかなか当たらない。

・当てようと思っても隙がない。

・リングは的が動かないからシュートがしやすい。

・タイミングを考えたりスペースを見つけたりすれば相手をかわしてシュー

トできるから得点しやすかった。
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